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Cari amici 

sento l’esigenza di avviare un nuovo tempo nella vita de La Casa dei Fili d’erba.  

Il cammino si fa facendo, come ricordano il titolo di un libro di Arturo Paoli 

(Camminando s’apre cammino)  e la poesia Caminante di Antonio Machado: ” 

Viandante non esiste il sentiero, il sentiero si fa camminando “. 

Prendono piano piano ali i sogni ed i desideri, con le loro forme e ritmi. 

Un eccesso di comunicazione, pur motivata dal tentativo di fornire un puntuale 

servizio di segretariato, non sento che sia sempre in linea con il bisogno di una fluida 

quiete, di una presenza piccola, semplice e silente nella ricerca della meraviglia della 

vita e dell’intimità col divino che si fa presente nel nostro umano quotidiano. 

Quindi anziché intasare whatsapp, mail  e social proverò a formulare una lettera agli 

amici con cadenza periodica che conterrà anche l’agenda degli incontri programmati. 

Per partecipare agli incontri è indispensabile entro qualche giorno prima segnalare 

con un messaggio al 3471083991 la volontà di partecipare, sarà questa anche 

l’occasione per avere conferma dell’incontro ovvero del suo eventuale spostamento 

ad altra data. 

Ed infine come potrete notare nel piè di pagina muta anche ciò che sento per 

partecipare cosa è La Casa dei fili d’erba  da Piccolo eremo urbano a Piccola fraternità 

dell’eremo, tutto in divenire e nella consapevolezza che “ Questo momento è questo 

momento: un’altra volta è un’altra volta “ ( Perfect Days )   

Un abbraccio ed un sorriso sereno. 

Pietro  
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Proposte incontri presso La Casa dei Fili D’erba 
ed alcune date significative e tradizionali del calendario liturgico delle 

prossime settimane 

 

1. Mercoledì 17 Gennaio Sant’Antonio Abate - Partecipazione all’eucarestia ed 

all’azione del popolo ( liturgia)  in Parrocchia 

2. Lunedi 22 Gennaio Ore 19:00 – 20:00 Preghiera di benedizione  

3. Venerdì 26 Gennaio Ore 18:30 – 20.30 Circolo di Lettura Popolare della Bibbia  

4. Lunedi 29 Gennaio Ore 19:00 – 20:00 Meditazione : Per chi sono e sono stato 

Pane ?  

5. Venerdi 2 Febbraio Presentazione Gesù al tempio Tradizione popolare della 

Candelora – Partecipazione all’eucarestia ed all’azione del popolo  (liturgia)  in 

Parrocchia 

6. Venerdì 2 Febbraio Ore 21:15 – 22:00 Pane Solidale 

7. Sabato 3 Febbraio San Biagio -  Partecipazione all’eucarestia ed all’azione del 

popolo (liturgia)  in Parrocchia 

8. Lunedì 5 Febbraio Ore 19:00 – 20:00 Preghiera di ringraziamento  

9. Venerdi 9 Febbraio Leggere Immaginare Realizzare Viaggio con Ulisse verso la 

propria Itaca , Lettura condivisa di Resisti Cuore di Alessandro D’Avenia  

10. Domenica 11 Febbraio ore 17:30 - 18:30 : Calore, tisana, racconti di vita e 

veglia fraterna , a seguire Cinematografo  

11. Mercoledì 14 Febbraio Le Ceneri - Partecipazione all’eucarestia ed all’azione 

del popolo (liturgia)  in Parrocchia 

12. Sabato 17 Febbraio Sette fondatori dei Servi di Maria - Partecipazione 

all’eucarestia ed all’azione del popolo (liturgia)  in Parrocchia 

13. Domenica 18 ore 17:30 – 18.30 Di fragilità sorrisi ed altre certezze, pratiche di 

consapevolezza  
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Alcune date significative e tradizionali del calendario liturgico delle prossime settimane 

17 Gennaio Mercoledì Sant’Antonio 
Abate 
 

Nato a Coma, nel cuore 
dell'Egitto, intorno al 250, a 
vent'anni abbandonò ogni cosa 
per vivere da eremita .  Morì 
ultracentenario nel 356. Nel 
giorno della sua memoria 

liturgica, si benedicono le stalle e si portano a 
benedire gli animali domestici. Ancora oggi il 17 
gennaio, specie nei paesi agricoli e nelle cascine, si 
usano accendere i cosiddetti “focarazzi” o “ceppi” o 
“falò di sant’Antonio”, che avevano una funzione 
purificatrice e fecondatrice, come tutti i fuochi che 
segnavano il passaggio dall’inverno alla imminente 
primavera. ( dal web) 

2 Febbraio Venerdì 
Presentazione di Gesù al 
tempio 
Tradizione popolare della 
Candelora 

 
Cade il 2 febbraio, 40 giorni 
dopo il Natale.  
È la festa liturgica 

della Presentazione al Tempio di Gesù, 
popolarmente detta “candelora” perché in questo 
giorno si benedicono le candele, simbolo di Cristo 
luce del mondo come viene chiamato il Bambino 
Gesù dal vecchio profeta Simeone: «I miei occhi han 
visto la tua salvezza, preparata da te davanti a tutti 
i popoli, luce per illuminare le genti e gloria del tuo 
popolo Israele». 
La festa delle luci ebbe origine in Oriente con il 
nome di “Ipapante”, cioé “Incontro”. Nel secolo VI 
si estese anche all'Occidente: da Roma, dove aveva 
carattere più penitenziale con la solenne 
benedizione e processione delle candele che ha 
dato il nome alla festa: “candelora”, 
appunto. Questa festa chiude le celebrazioni 
natalizie e apre il cammino verso la Pasqua. ( dal 
web) 

3 Febbraio Sabato 
San Biagio  

Il martire Biagio è 

ritenuto dalla 

tradizione vescovo 

della comunità di 

Sebaste in 

Armenia al tempo della "pax" costantiniana. 

 Avendo guarito miracolosamente un bimbo cui si 

era conficcata una lisca in gola, è invocato come 

protettore per i mali di quella parte del corpo. A 

questo risale il rito della "benedizione della gola", 

compiuto con due candele incrociate. Nell'VIII 

secolo alcuni armeni portarono le reliquie a 

Maratea (Potenza), di cui è patrono e dove è sorta 

una basilica sul Monte San Biagio ( dal web)  
  

14 Febbraio 
Mercoledì delle 
Ceneri 

 
Con il Mercole- 
dì delle  
Ceneri inizia 

la Quaresima ed è giorno di digiuno e astinenza 
dalle carni. 
 
 «Ricordati uomo, che polvere sei e polvere 
ritornerai». La frase è stata mutata con la 
locuzione: «Convertitevi e credete al Vangelo» (Mc 
1,15) che esprime, oltre a quello penitenziale, 
l’aspetto positivo della Quaresima che è tempo di 
conversione, preghiera assidua e ritorno a Dio. ( 
dal web) 
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 17 Febbraio Sabato 
Sette Fondatori dell’Ordine 
dei Servi di Maria  
 
Santi sette fondatori 
dell’Ordine dei Servi di Maria: 
Bonfilio, Bartolomeo, 
Giovanni, Benedetto, 

Gerardino, Ricovero e Alessio. Prima mercanti a 
Firenze, di comune accordo, sul monte Senario, si 
consegnarono nelle mani della beata Maria, 
istituendo l’Ordine sotto la regola di sant’Agostino. 
( Dal Web) La particolarità è nella circostanza rara 
se non unica di un ordine fondato da una comunità 
di persone laiche e non da una fondatrice o un 
fondatore molto spesso religiosa/o. 
  
 
 

 

 

Elementi di esperienze e studi in tema di monachesimo interiorizzato 

 

Nel monachesimo interiorizzato invece è presente una grande libertà creativa e un 

profondo respiro ecclesiale, inter-religioso e cosmico. É una via percorribile dall’uomo 

contemporaneo desideroso di acquisire una effettiva qualità di vita. Il monachesimo, 

nato come esperienza laica, sembra procedere nella storia con una specie di ritorno 

nel proprio alveo originario e in risposta alle istanze dell’uomo contemporaneo. La più 

pressante ed estesa è una sorta di lacerazione interiore che priva l’uomo dei contatti 

con il suo io più profondo e con l'Assoluto. Nella concezione monastica, la risposta 

alla primordiale tendenza a superare ogni spaccatura è data dall’amore paziente che 

abita quel «senza fondo» che è l’uomo, come direbbe Clément. Questa forza divino-

umana fa sopportare, nel senso greco della parola, hypomoné, (rimanere sotto, 

prendere addosso, portare, perseverare), la tensione tra il cielo e la terra, tra «i due 

mondi», secondo l’espressione di Florenskij, la tensione tra interiorità ed esteriorità, 

tra solitudine e compagnia, in uno stile di vita che possiamo chiamare mistica 

dell’unione.  

Di Maria Rita Massa, dottorata al Pontificio Ateneo Sant'Anselmo e di Guidalberto Bormolini, dottorando al Pontificio Ateneo Sant'Anselmo a Roma 
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Alcune  proposte de La Casa dei Fili D’erba 

Poiché la mattina 
ha bisogno di poche parole è una proposta 
rivolta ad una persona alla volta.  

Se lo desideri possiamo insieme proporre 
un incontro nella tua casa/chiesa 
domestica, per pregare, meditare, 
condividere la Parola come di solito avviene 
presso la Casa dei fili d'erba. 
Se senti che questa esperienza domestica 
possa essere un punto da cui ripartire nel 
cammino verso sé e verso Dio , se hai 
desiderio e disponibilità di fare per una 
volta della tua stanza un luogo di incontro 
contattami. 
 

Resta solo ciò che doniamo. Questa pratica 
dopo aver letto Chiara Scardicchio prende 
forma nella giornata di amore particolare. 
Hai bisogno di un giorno per essere 
aiutata/o a stirare, tagliare l’erba , stare coi 
ragazzi per poter riposarti e rilassarti, per 
parlare ed essere ascoltata/o? Proviamo a 
metterci d’accordo. 

La Casa dei 
Fili d’Erba 
nasce anche 
con lo scopo 
di stringere 
le mani che 
tremano nei 
passaggi 
stretti della 
vita, quando 

la vita ci chiede di essere ri-scritta e bussa 
alla nostra porta la disabiità emotiva, 
quella del cuore. 
Datti pace, trova un posto dove poggiare il 
capo. Noi non risolviamo problemi, 
semplicemente li condividiamo. Vieni se 
vuoi per qualche giorno a condividere la 
vita, le gioie, i dolori, le speranze.   
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Alcuni incontri di questo tempo  
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